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La Junta de Directores de la Cooperativa de Ahorro y Crédito de los Trabajadores del Gru
Riba Smith, R. L., te invita a que te tomes unos minutos y leas y analices la siguiente

informacién:

La salud descansa en los hdbitos y guardar siempre algo de dinero, sobre todo cuando se
tienen ingresos extra, es una costumbre que va permeando entre la gente.

El ahorro es sinébnimo de bienestar, almacenar una parte de los ingresos termina por
convertirse en amortiguador de imprevistos o en combustible para conquistar metas. Esta
sabiduria parece haberse insertado en la cultura del pais sin importar los vaivenes

econdmicos.

La planificacion del presupuesto familiar es de gran importancia para salir a flote con la

crisis que debemos enfrentar en estos tiempos.
Un presupuesto es un plan, una herramienta que te ayuda a tomar decisiones. Vivir con un

presupuesto significa optar por vigilar conscientemente tus ingresos, gastos y asegurarte de
no gastar mas en los segundos que en los primeros. Se trata de administrar tu dinero y

aprovechar al maximo cada moneda que se tiene.

LOS PRINCIPIOS BASICOS PARA LA ELABORACION DE UN PRESUPUESTO SON:
++ Cuanto mejor atiendas tu patrdn de ingresos y tus habitos de gastos, tanto mayor

control tendras sobre ellos.
+* La elaboracion de un presupuesto efectivo no requiere el registro de gastos

minimos, sino de destinar cantidades para satisfacer prioridades y mantenerse firme
en ellas.

+* El crédito no es una partida de presupuesto, sino una forma de pagar las partes que
lo conforman.

El planeamiento de una estrategia para ahorrar y pagar al contado las compras
importantes ayuda a evitar trampas financieras peligrosas (intereses excesivos,

plazos extendidos, etc.).

% Seguir un presupuesto basico te ayuda a eliminar preocupaciones, estrés y tensiones
causadas por las finanzas de la familia.

En lo personal, debes adquirir las posturas siguientes: PRUDENCIA para tomar las mejores
decisiones; DISCIPLINA para apegarse al presupuesto y a las decisiones tomadas y
HONESTIDAD para no hacer trampas.

Para empezar a vivir con un presupuesto, lo primero que debes hacer es crear conciencia,
no sélo de la situacién financiera actual, tus ingresos, egresos y habitos, sino también de lo

gue sucede a tu alrededor. Los gastos impulsivos afectan tu presupuesto en gran medida.

Estimados asociados si para este periodo de ahorro que finaliza el 31 de octubre de 2024,
no tuvieron tiempo para llenar su solicitud de ahorro de navidad, esperamos que para este

periodo 2025, se animen y hagan la prueba y comprobaran lo hermoso y satisfactorio que
es recibir un ahorro de navidad.

La ultima fecha para entregar el ahorro de navidad es el 20 de noviembre de 2024, pero
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